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आरोग्य आणि जीवनशक्ती अहवाल
Sunita Kulkarni · 1984-04-12 07:45 · Pune, Maharashtra

12 Sep 2026, 10:48 AM

खंड A: मूळ ज्योतिषीय आधार

Basic Details

नाव Sunita Kulkarni

जन्मतारीख 1984-04-12

जन्मवेळ 07:45

जन्मस्थळ Pune, Maharashtra

लिं ग female

अहवाल भाषा MR

Traditional Booklet Details

तिथी Ashtami

नक्षत्र Mula Pada 2

योग Vyatipata

करण Balava

Auspicious Elements

शुभ रत्न Diamond (Heera)

रंग White, Pink, Cream

वार Tuesday, Sunday

देवता Lord Ganesha

Favourable Points

शुभ अंक 1, 3, 4, 5, 7, 9

मित्र राशी Aries, Leo, Scorpio

शुभ ग्रह Mars, Moon, Sun

शुभ धातू Gold

आरोग्य आणि जीवनशक्ती स्कोरकार्ड

पैरामीटर अंक

एकू ण आरोग्य 79%

शारीरिक जीवनशक्ती 81%

मानसिक कल्याण 77%

शारीरिक शक्ती 84%

उबरण्याची दर 81%

दीर्घायुष्य सूचक 92%



Your Ascendant (Lagna details)

तुमचे लग्न (Ascendant) Aquarius आहे, ज्याचे अधिपती Saturn आहेत. वैदिक ज्योतिषशास्त्रात, लग्न तुमच्या भौतिक शरीराचे, देखाव्याचे आणि रोगप्रतिकारक
शक्तीचे प्रतिनिधित्व करते.

Nakshatra Phal

चंद्राचे नक्षत्र तुमची भावनिक स्थिरता आणि शारीरिक सहनशक्ति नियंत्रित करते. नियमित झोप आणि व्यायाम तुमच्या नक्षत्राच्या नैसर्गिक रचनेला मदत करतील.

Planetary Combustion & Planetary Retrograde

Planet Condition Calculation

Venus वक्री -0.0115 deg/day

Saturn वक्री -0.0110 deg/day

Rahu वक्री -0.0057 deg/day

Pluto वक्री -0.0193 deg/day

Ketu वक्री -0.0057 deg/day

Birth Analysis

वैदिक विश्ले षण तुमच्या लग्न घटकांनुसार संतुलित जीवनशैली राखण्याचा सल्ला देतो.



खंड B: तपशीलवार ज्योतिषीय विश्ले षण

त्रिक भाव आरोग्य मूल्यांकन

भाव महत्व

6th House रोगप्रतिकारक शक्ती, जीवनशैलीशी संबंधित कमकु वतपणा आणि दैनंदिन ताणतणाव व्यवस्थापन नियंत्रित करते.

8th House पेशी पुनर्जन्म, जुनाट आजारांविरुद्ध लवचिकता आणि दीर्घायुष्य नियंत्रित करते.

12th House झोपेची स्वच्छता, मानसिक शांतता, सुप्त उपचार आणि विश्रांती नियंत्रित करते.

सध्याचा दशा आरोग्य प्रभाव

तुमचा सध्याचा कालावधी Ketu महादशा आणि Saturn अंतर्दशा द्वारे  नियंत्रित आहे. Ketu चा प्रभाव तुमच्या पचनसंस्थेवर, शारीरिक शक्तीवर आणि ऊर्जा
पातळीवर दिसून येतो.

आयुर्वेदिक दोष प्रोफाइल

दोष टक्के वारी

Vata 40%

Pitta 40%

Kapha 20%



⚠️ आरोग्य चेतावणी आणि खबरदारी

आपल्या प्रमुख दोषानुसार व्यायाम करा. ताण व्यवस्थापनासाठी योग, ध्यान आणि झोपेच्या वेळे चे नियोजन करा.

✓ वैदिक आरोग्य उपाय

तुमचे लग्न स्वामी आणि गुरु यांच्याद्वारे  शासित दिवस (उदा. मंगळवार, गुरुवार आणि रविवार) नवीन आरोग्याची सुरुवात करण्यासाठी अनुकू ल आहेत.

रत्न सल्ला:

शिफारस के ले ले  रत्न: Blue Sapphire (for Saturn), Emerald (for Mercury), Diamond (for Venus),



खंड C: विभागीय कुं डल्या (Divisional Charts)

Birth Chart (D1) · Ascendant: Aquarius

Drekkana Chart (D3) · D3 Lagna: Aries

Navamsha Chart (D9) · D9 Lagna: Libra

Trishamsa Chart (D30) · D30 Lagna: Cancer
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Disclaimer: This Health & Vitality Report is based on Vedic astrological principles and is intended solely for wellness, guidance, and lifestyle
optimization. It does not constitute medical advice, diagnosis, or treatment. Always consult a qualified physician or healthcare provider for any
medical concerns or conditions.
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